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经典名方藿朴夏苓汤处方考证与应用分析

于淼， 张慧康， 齐晓凡， 李付平， 周计春*

（河北中医药大学  基础医学院，药学院，护理学院，石家庄  050020）

［摘要］ 藿朴夏苓汤是治疗湿温的经典名方，被收录于《古代经典名方目录（第一批）》。通过文献计量学方法搜集整理藿

朴夏苓汤相关文献，共检索出相关文献 16 条，涉及医籍 5 部，从方剂源流、方名、处方组成、药物剂量、方义分析、药物基原与炮

制、主治病证等方面对藿朴夏苓汤进行考证。结果表明，藿朴夏苓汤出自清代石芾南所著《医原》，后由何廉臣命名并扩展应

用。处方药物组成建议与《医原》记载一致。各药物基原基本明确，厚朴选用木兰科植物厚朴 Magnolia officinalis 的干皮、根

皮，泽泻为泽泻科植物东方泽泻 Alisma orientale 的干燥块茎，苦杏仁为杏 Prunus armeniaca 的干燥成熟种子，豆蔻为姜科植物

白豆蔻 Amomum kravanh 的干燥成熟果实，半夏、茯苓、薏苡仁、猪苓、通草基原与 2020 年版《中华人民共和国药典》一致，土藿

香基原与 2018 年版《上海市中药饮片炮制规范》一致。药物折算剂量为土藿香 7.46 g、厚朴 3.73 g、姜半夏 8.39 g、茯苓 11.19 g、

燀苦杏仁 11.19 g、薏苡仁 14.92 g、豆蔻 2.61 g、猪苓 5.60 g、泽泻 5.60 g、通草 14.92 g。藿朴夏苓汤最初用于治疗湿温初起，后扩

展为治疗湿蒙、湿温化痢疾等，但总以肺脾湿热为病机。现代临床应用更为广泛，用于消化、呼吸、内分泌、神经系统等多类疾

病，尤以慢性胃炎、胃痛、发热使用较多。该文通过梳理藿朴夏苓汤传统古籍文献，考证处方关键信息，以期为藿朴夏苓汤的临

床应用及药物研发提供文献参考。
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Textual Research and Application of Famous Classical Formula Huopo Xialingtang
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（School of Basic Medical Sciences，School of Pharmacy，School of Nursing，

Hebei University of Chinese Medicine，Shijiazhuang 050020，China）

［［Abstract］］ Huopo Xialingtang is a famous classical formula for treating dampness and warmth， which is included in the 

Catalogue of Ancient Famous Classical Formulas（The First Batch）. In this paper， bibliometric methods was used to collect the 

literature related to Huopo Xialingtang， and 16 items of related literature were retrieved， involving five medical books， which were 

used to textual research on the origin， name， composition， drug dosage， preparation method， processing and main treatment 

symptoms of this formula. The results indicated that Huopo Xialingtang was originated from Yiyuan written by Shi Funan in the 

Qing dynasty， and and was later named and extended by He Lianchen. The composition of the proposed formula was consistent 

with the record of Yiyuan， and the origin of each Chinese materia medica was basically clear. Houpo was the dried bark and root 

bark of Magnolia officinalis， Zexie was the dried tubers of Alisma orientale， Kuxingren was the dried mature seeds of Prunus 

armeniaca， Doukou was the dried mature fruits of Amomum kravanh， the origin of Tuhuoxiang was consistent with the 

2018 edition of Shanghai Standards of Processing Chinese Crud Drugs， and the origins of the remaining Chinese medicines were 

consistent with the 2020 edition of Chinese Pharmacopoeia. The converted dose of each Chinese medicine was 7.46 g for Agastache 

rugosa， 3.73 g for Magnoliae Officinalis Cortex， 8.39 g for Pinelliae Rhizoma Praeparatum cum Zingibere et Alumine， 11.19 g for 

Poria， 11.19 g for Armeniacae Semen Amarum， 14.92 g for Coicis Semen， 2.61 g for Amomi Fructus Rotundus， 5.60 g for 

Polyporus， 5.60 g for Alismatis Rhizoma， 14.92 g for Tetrapanacis Medulla. Huopo Xialingtang was initially used for the treatment 
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of dampness and warmth at the beginning of the disease， and was later expanded to treat dampness obstruction， dampness-warming 

dysentery and so on， but always with the dampness-heat in the lungs and spleen as the pathogenesis. In modern times， the clinical 

application is more extensive， used in digestive， respiratory， endocrine， nervous system and other types of diseases， especially for 

chronic gastritis， stomach pain and fever. By combing the ancient literature of Huopo Xialingtang， we verified the origin of the 

formula and determined the key information of the prescription， which can provide literature reference for the clinical application 

and drug development of this formula.

［［Keywords］］ famous classical formulas； Huopo Xialingtang； prescription composition； processing method； drug origin； 

clinical application； efficacy and indications

藿朴夏苓汤是《古代经典名方目录（第一批）》
（以下简称《目录》）中第 82 首方剂，最初为治疗湿温

而设，现代临床中应用更为广泛，包括慢性胃炎、胃

痛、发热、腹泻等多种疾病。目前对藿朴夏苓汤的

研究多集中在临床疗效观察及作用机制研究，关于

藿朴夏苓汤的文献考证方面有一定进展［1-3］，但关于

方剂源流、方名、处方组成、药物剂量、药物基原与

炮制等关键信息仍需进一步讨论。本研究通过系

统搜集整理藿朴夏苓汤文献，对处方关键信息进行

考证，以期为藿朴夏苓汤的临床应用及现代药物研

发工作提供文献参考依据。

1 资料与方法

1.1　数据来源     传统文献基于中华医典（第 5 版）、
国医典藏等数据库，以“藿朴夏苓汤”“藿朴”为关键

词进行检索，下载文献数据，通过《全国中医图书联

合目录》［4］《新编中国中医古籍总目》［5］查找相关古

籍现存版本，利用河北中医药大学图书馆馆藏书籍

资料对古籍原文进行核对。现代文献基于中国知

网数据库，以“藿朴夏苓汤”为主题词进行检索，检

索时间为建库至 2024 年 3 月 1 日。

1.2　纳入标准     传统文献：①1949 年以前的中医医

籍；②包含藿朴夏苓汤方名、药物组成、剂量、煎服

法及功效主治等有效信息；③方名不同，但组成与

《医原》藿朴夏苓汤基本相同者；④同一古籍的不同

版本，选择较早者录入。现代文献：与《医原》藿朴

夏苓汤相关的临床研究类文献。

1.3　排除标准     传统文献：①仅有方名，无处方组

成、功效主治等有效信息；②方名相同，但组成和功

效与《医原》藿朴夏苓汤不同者。现代文献：①排除

动物实验、理论探究、个案报道、会议摘要及综述类

文献；②排除处方与《医原》藿朴夏苓汤组成不同、

加减方中原方药味加减超过 1/2 的文献；③排除以

藿朴夏苓汤为对照组的研究文献。

1.4　数据规范     ①信息录入时以原文记载为准，原

则上不做修改；②将藿朴夏苓汤相关文献的出处、

成书年代、处方组成、药物剂量、主治功效等信息以

规范格式录入 Excel 表格；③因有关藿朴夏苓汤古

籍文献数量较少 ，尽量先保留文献备后续整理

分析。

2 藿朴夏苓汤传统文献考证结果与分析

经检索整理后，藿朴夏苓汤有效文献共 16 条，

涉及 5 部医籍，主要来自清代末年及民国时期医籍，

《医原》最早出现藿朴夏苓汤的处方组成、主治证

候，但未载方名与药物具体剂量；《重订广温热论》

是何廉臣以戴天章原著《广瘟疫论》重订而成，书中

多次出现“藿朴夏苓汤”方名，包括方剂组成、药物

剂量、主治病证。《湿温时疫治疗法》由浙江绍兴医

学会集体编写，何廉臣、陈樾乔执笔主编，包括了藿

朴夏苓汤的主治证候，处方组成及剂量范围。《感证

辑要》为严鸿志将众外感医家著作中精要部分辑录

成书，其中包括藿朴夏苓汤的主治证候及方剂组

成、剂量。俞根初原著《通俗伤寒论》已遗失，现存

最早的完整版本为 1932 年上海六也堂书局出版的

何廉臣增订本，载有藿朴夏苓汤主治。另外 1955 年

《重订通俗伤寒论》亦载有藿朴夏苓汤主治 2 条，1 条

为何廉臣增订本原文，1 条为徐荣斋节载《湿温时疫

治疗法》中的原文，考虑到无新增内容且为《通俗伤

寒论》的现代重订版本，不纳入讨论。藿朴夏苓汤

相关文献记载见增强出版附加材料［6-10］。

2.1　方剂源流与方名     关于藿朴夏苓汤方剂出处

存 在 不 同 观 点 ，主 流 认 为 藿 朴 夏 苓 汤 出 自《医

原》［11］，亦有部分认为出于《感证辑要》，引自《医

原》［12］，或有认为出自《感证辑要》［13］。从成书时间

看，《医原》成书于 1861 年，时间最早。结合《重订广

温热论》中藿朴夏苓汤方处载有“见石芾南先生医

原”等资料确认藿朴夏苓汤出自《医原》。《医原》中

虽未有名，但却有方“宜用体轻而味辛淡者治之，辛

如杏仁、蔻仁、半夏、厚朴、藿梗，淡如苡仁、通草、茯

苓、猪苓、泽泻之类”［6］。藿朴夏苓汤方名首见于《重

订广温热论》［7］：“肺主一身之气，肺气化，则脾湿自

化，即有兼邪，亦与之俱化。宜用藿朴夏苓汤，体轻

而味辛淡者治之”。
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关于《感证辑要》引《医原》［12］之说，查阅《感证

辑要》［9］相关原文“杜藿香二钱，真川朴一钱，姜半夏

钱半，赤苓三钱”“湿多者，湿重于热也……治法以

轻开肺气为主。肺主一身之气，肺气化则脾湿自

化，即有兼邪，亦与之俱化，宜用藿朴陈苓汤。”其处

方组成与论述与《重订广温热论》所载基本一致，且

《感证辑要》中载有“何廉臣论温热伏气与新感不

同”“论温热即是伏火”“何廉臣新感秋燥集说”等

篇，其内容均与《重订广温热论》中论述相似，故《感

证辑要》中有关藿朴夏苓汤内容当为引《重订广温

热论》，而非引自《医原》。

相关方名有“藿朴夏苓汤”“藿朴陈苓汤”“藿朴

胃苓汤”，“藿朴陈苓汤”方名出现在《感证辑要》［9］

中，查阅民国十年宁波汲绠书庄石印《退思庐医书

四种》中《感证辑要》［14］原书记载为“藿朴陈苓汤”，

所在段落原文其他内容与《重订广温热论》基本一

致，仅有将“夏”作“陈”之别，且该版藏书有将“陈”

划去修改为“夏”的痕迹，“藿朴陈苓汤”或为笔误。

《中医方剂大辞典》［12］载“藿朴夏苓汤”为“藿朴胃苓

汤”的别名，刘飞祥等［1］提出《中医方剂大辞典》误认

为“藿朴夏苓汤”为“藿朴胃苓汤”异名，实际上为两

首不同的方剂。

2.2　处方组成与药物剂量     载有藿朴夏苓汤处方

组成的文献有 4 条，分别出自《医原》《湿温时疫治疗

法》《感证辑要》《重订广温热论》，各书中处方药物

组成见增强出版附加材料。处方共同药物包括杜

藿香（即土藿香）、厚朴、半夏、茯苓、苦杏仁、薏苡

仁、白豆蔻（即豆蔻）、猪苓、泽泻，差异为是否含有

通草与淡豆豉。《医原》《湿温时疫治疗法》中所载组

方包含通草，不含淡豆豉，而《重订广温热论》《感证

辑要》中所载组方不含通草，包含淡豆豉。通草上

可入肺经泻热，下可通利小便，有助于将湿邪从下

焦导出。淡豆豉可解表宣发郁热，常用于治疗感

冒、寒热头痛、烦躁胸闷等。藿朴夏苓汤原为治湿

温初起且湿重于热所创，《医原》原方并不含淡豆

豉，仅作为加减使用“兼寒者，恶寒无汗加豆豉”［6］，

当遵循原书去淡豆豉留通草。再则《湿温时疫治疗

法》不仅药物组成与《医原》一致，更是将通草标明

用法先煎代水，在针对兼证化裁应用时，除与《医

原》相同之处，亦有所变通，可见此书用药是经作者

考量而设，具有参考价值。建议处方组成与《医原》

《湿温时疫治疗法》一致，保留通草，删去淡豆豉。

涉及药物剂量的文献仅有 3 条，分别出自《湿温

时疫治疗法》《感证辑要》《重订广温热论》，《湿温时

疫治疗法》所载为剂量范围，《感证辑要》《重订广温

热论》二者一致，为固定数值，各药物剂量的文献记

载见增强出版附加材料。《湿温时疫治疗法》所载药

物剂量范围包含《重订广温热论》固定剂量的，则选

取相同值，如《重订广温热论》中“杜藿香二钱”，《湿

温时疫治疗法》“杜藿香钱半至二钱”，选取相同剂

量“杜藿香二钱”。半夏、豆蔻的固定剂量未在《湿

温时疫治疗法》范围内，通草存在多个数值，按《古

代经典名方关键信息表（25 首方剂）》［15］“药物剂量

为区间者，取其中间值”，则半夏、豆蔻、通草剂量分

别取二钱二分五厘、七分、四钱。清末民初度量衡

制度较为混乱，至 1930 年实施《度量衡法》，载有藿

朴夏苓汤剂量的医籍均在此之前成书，故按照清代

剂量折算，参照《科学技术史：度量衡卷》［16］《古代经

典名方中方药剂量折算原则考证》［17］清代一钱折合

现今 3.73 g，一分折合现今 0.37 g，各药物现代折算

剂量为土藿香 7.46 g、厚朴 3.73 g、半夏 8.39 g、茯苓

11.19 g、苦杏仁 11.19 g、薏苡仁 14.92 g、豆蔻 2.61 g、

猪苓 5.60 g、泽泻 5.60 g、通草 14.92 g。

2.3　方义分析     藿朴夏苓汤为《医原》中为治湿温

初起，湿邪伏于气分，湿重于热所创。石芾南医学

思想受吴鞠通影响［18］，藿朴夏苓汤或有借鉴三仁汤

组方思路，现代中医著作亦常将此方作为附方收录

于三仁汤条下［19-20］。三仁汤以三仁分入三焦，宣上

焦肺气以开水源，燥中焦湿浊以复脾运，淡渗下焦

利湿以疏水道。藿朴夏苓汤于三仁汤基础之上去

滑石、淡竹叶，加藿香芳香运化水湿，猪苓、茯苓、泽

泻利水渗湿，增强透表利湿之力。石芾南认为湿温

病多发于太阴肺脾，使用体轻而味辛淡药物轻开肺

气，气化则湿与他邪随之而化，“启上闸，开支河，导

湿下行以为出路，湿去气通，布津于外，自然汗

解”［6］。以藿香为君药，芳香化湿，疏表散邪，使邪气

从皮肤腠理而出；厚朴、半夏、豆蔻燥湿运脾，行气

化湿；苦杏仁在上开泄肺气，使肺气宣降，则水道自

调；茯苓、泽泻、猪苓、薏苡仁、通草在下淡渗利水，

通调水道，使湿邪从肾与膀胱排泄。全方既有辛温

芳香又具辛开苦降，淡渗并用使上下宣通，湿去

热清。

2.4　药物基原与炮制     目前已有大量文献报道经

典名方中药物的基原选用与炮制［21-27］，基于相关本

草考证结果，结合 2020 年版《中华人民共和国药

典》［28］（以下简称《中国药典》）与各地区中药饮片炮

制规范对藿朴夏苓汤中药物基原与炮制进行探讨。

2.4.1　土藿香     藿朴夏苓汤方所载的“杜藿香”系
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土藿香别名［29］，“藿梗”为藿香梗的习用名称，为唇

形科植物藿香 Agastache rugosa 的老茎［30］。薛琴

等［31］、吴友根等［32］考证提出，明代之前医家使用均

为广藿香，至明代末期，逐渐将土藿香入药［33］。明

清之际，江浙地区温病学家常选用土藿香入药［34］。

何廉臣《实验药物学》：“广藿梗每有蒸遏浊气，不如

浙江土产者气味纯正，故予喜用杜藿梗。”［35］任琦琦

等［21］建议选取江浙地区所产的藿香 A. rugosa 除去

根及老茎，生品入药，但考虑到《医原》原方所载为

“藿梗”，建议保留茎部，可参考 2018 年版《上海市中

药饮片炮制规范》［30］藿香梗炮制方法，以生品入药。

2.4.2　厚朴     “川朴”为四川地区所产的厚朴道地

药材名的别称［36］，“真川朴”或为强调道地性。早于

南北朝《本草经集注》［37］载厚朴：“今出建平、宜都”，

建平即现四川东部，至今仍为厚朴的道地产区之

一［38］。经钱锦秀等［23］考证，四川、湖北地区多为木

兰科植物厚朴 Magnolia officinalis。厚朴较多姜制

或生用，现代研究认为厚朴生用性偏于下行，行气

力量较强［39-40］。《经典名方药物关键信息考证原则与

细则探讨》［41］建议药物无明确炮制要求选用生品，

建议使用四川地区所产的厚朴，参考 2020 年版《中

国药典》，以生品入药。

2.4.3　半夏     半夏历代主流药物基原为天南星科

植物半夏 Pinellia ternata 的块茎［42］，藿朴夏苓汤记

载使用姜半夏，赵佳琛等［22］考证发现，宋代至明清，

姜半夏多使用生姜、白矾等辅料炮制，此炮制方法

应用效果可靠，沿袭至今［43］，建议参考 2020 年版《中

国药典》姜半夏项下方法进行炮制。

2.4.4　茯苓     茯苓历代药用基原为多孔菌科真菌

茯苓 Poria cocos 的干燥菌核［44］，《医原》原文记载为

茯苓，《重订广温热论》《湿温时疫治疗法》分别载

“赤苓”“带皮苓”。赤苓为赤茯苓的习用名称［30］，为

干燥菌核近外皮部淡红色部分，带皮苓为净制茯苓

稍蒸后直接切片而成，偶见于清代江浙地区医案

中，并非主流使用药物茯苓利水渗湿，健脾宁心；赤
茯苓清湿热，利小便，可用于膀胱湿热，水肿，小便

短赤［30］。《本草新编》与《本草便读》皆认为茯苓以

“白者（为）佳”［45］。参考《经典名方药物关键信息考

证原则与细则探讨》，与赤茯苓相比，茯苓一则更为

尊重原方原意，再则为现代主流炮制规则，建议参

照 2020 年版《中国药典》中茯苓炮制规定。

2.4.5　苦杏仁     《重订广温热论》《感证辑要》中记

载为光杏仁，经检索发现，光杏仁多见于清末及民

国医籍中，2008 版《上海市中药饮片炮制规范》［46］

载：“光杏仁（燀苦杏仁）”。经薛紫鲸等［27］考证，自

明清后主流为杏 Prunus armeniaca 的干燥成熟种

子，在历代多为去皮尖使用，明末及清代大多取其

发散作用时，连皮尖入药。张宏安等［47］发现，苦杏

仁尖部不含有毒成分，是否去尖基本不影响功效。

2020 年版《中国药典》与各地区现行炮制规范较多

保留杏仁尖，建议参考 2020 年版《中国药典》依燀法

炮制。

2.4.6　薏苡仁     历史上薏苡仁的药物基原较为清

晰稳定［48］，与 2020 年版《中国药典》记载一致，来源

于禾本科植物薏米 Coix lacryma-jobi var. mayuen 的

干燥成熟种仁，“苡仁”“薏仁”“米仁”均为薏苡仁别

称［36］，本方中标明使用生品。

2.4.7　豆蔻     《湿温时疫治疗法》《重订广温热论》

所载的“白蔻仁”“白蔻末”均为豆蔻，陈细钦等［49］考

证发现，历代豆蔻的主流基原为姜科植物白豆蔻

Amomum kravanh 的干燥成熟果实。藿朴夏苓汤去

渣取汁服用，豆蔻的炮制参考煮散剂中药物规格更

为适宜，焦其树等［50］考证，经典名方中描述为“末”

饮片的粒度相当于 2020 年版《中国药典》中粗粉规

格，过二号筛（24 目），建议将豆蔻按粗粉规格粉碎

为粗粒。

2.4.8　猪苓     猪苓的历代基原基本一致［51-53］，为多

孔菌科真菌猪苓 Polyporus umbellatus 的干燥菌核，

建议参照 2020 年版《中国药典》规定，以生品入药。

2.4.9　泽泻     “建泽泻”为泽泻的习用名称［30］，经王

艺涵等［25］考证，福建建瓯地区为泽泻的道地产区，

所产为泽泻科植物东方泽泻 Alisma orientale 的干燥

块茎，参考 2020 年版《中国药典》，以生品入药。

2.4.10　通草     通草类药物历史变迁较为复杂［54］，

兰晓燕等［26］考证发现通草至清代种类逐渐稳定，与

现 代 主 流 基 原 一 致［55］，为 五 加 科 植 物 通 脱 木

Tetrapanax papyrifer 的干燥茎髓。《湿温时疫治疗

法》中载通草为“丝通草”，2018 年版《上海市中药饮

片炮制规范》［30］注丝通草为通草的习用名称，通草

在炮制为方通草时，产生的残片和边角改刀切丝即

为丝通草，与通草同为一物，建议选用五加科通脱

木 T. papyrifer的茎髓部分切丝使用。

2.5　煎服法     藿朴夏苓汤煎服法相关记载甚少，仅

《湿温时疫治疗法》［8］中载“先用丝通草三钱或五钱，

煎汤代水”“白蔻仁（八分，冲）”。何廉臣或受叶天

士影响［56］，于《重订广温热论》对质轻体积大的药物

多标明煎汤代水，将通草先行煎煮，去渣取汁后作

为溶媒煎煮其余药物［57］。豆蔻芳香易挥发，《重订
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广温热论》湿温验案篇中载叶天士医案“冲入白蔻

末”。《本草述钩元》［58］载豆蔻：“药煎成，方炒研，入

一二沸即起。”《本草通玄》［59］载“待诸药煎好，乘沸

点服，尤妙。”待药即将煎成时后下入豆蔻粗粒。

由于未见藿朴夏苓汤煎水量等具体煎服信息，

参考历代主流方剂的加水量，陶弘景所提“其水数

依方多少，大略二十两药，用水一斗，煮取四升，以

此为准。”影响深远，《古今医统大全》［60］、《先醒斋医

学广笔记》［61］、《本草纲目》［62］均引此法。按陶弘景

所处时代计量标准折算［17］，一两为现 13.8 g，一斗为

2 000 mL，一升为 200 mL，生药剂量与加水量比约

为 1∶7.25。石芾南推崇张仲景方剂煎法［6］“至于煎

法，亦当用意……试观仲景先师，一百一十三方，三

百九十七法，皆有真意存乎其间。”参考《伤寒论》中

与藿朴夏苓汤剂量相近的甘草干姜汤、桂枝甘草汤

生药剂量为 82.8 g，加水 600 mL，其加水量比为

1∶7.25［63］，亦与陶弘景煎药法加水比例相近。根据

藿朴夏苓汤全方剂量 85.6 g，依比例计算，建议加水

量为 620 mL，煎煮药液至 248 mL。有学者考证显

示，明清汤剂中，未加特殊说明汤剂所记载的剂量

为一服量而非日服量，多为一剂一服［64-65］，徐大椿亦

于《慎疾刍言》［66］批评“今人则每日服一次”的普遍

现象，推测藿朴夏苓汤所载剂量亦为一服量。经统

计现代临床应用剂量，发现原方直接折算剂量较

低，建议结合临床实际调整服用次数。基于以上分

析，建议加水约 620 mL 先煎煮通草，去渣过滤取汁

与他药合煎至 248 mL，待即将煎成前，加入豆蔻，遵

医嘱每日服用 1~3 剂。

3 藿朴夏苓汤功用主治

3.1　传统功用主治     载有藿朴夏苓汤主治应用的

医籍有 5 部，最初《医原》用于治疗湿温邪在气分，湿

多者，“湿之化气，为阴中之阳……斯时也，邪在气

分，即当分别湿多热多。湿多者，无烦渴热象”。何

廉臣在继承藿朴夏苓汤治疗湿温外亦有所发挥，

《重订广温热论》“温热验方”记录藿朴夏苓汤多种

用法：①治疗湿温，以发表法治湿温初起；或将藿朴

夏苓汤作为表里双解剂，行和解法治疗湿温、湿热；
②作为基础方治疗湿蒙，“其夹湿秽而神昏迷者，由

于湿热郁蒸过极，迷蒙神经也，故曰湿蒙。治以芳

香辟秽，辛淡开闭，藿朴夏苓汤去蔻朴，加细辛

三分，白芥子八分，芦根一两，滑石五钱，煎汤代水，

乘热即饮，蒙闭即开，屡验不爽”；③治温热伏邪于

表，兼挟湿邪“挟湿者渗湿于热下，五叶芦根汤、藿

朴夏苓汤二方亦轻而灵”；④作为佐助药，辅助治疗

热深阳郁“此皆热深阳郁之象，当以温燥通郁为主，

佐以辛凉透热，如新定达原饮、加减藿朴夏苓汤之

类”。《湿温时疫治疗法》将藿朴夏苓汤用于：①治疗

湿温之慢性时疫，气分湿秽病，湿重于热者；②亦做

基础方化裁治疗湿温化痢疾，“若赤白痢初起……

若见心烦燥渴，面色腻滞，唇舌红赤，小便赤热，苔

上黄燥或滑者，为湿温兼暑所化，宜藿朴夏苓汤，加

青蒿、薄荷、连翘、滑石、六神曲等，连进三四服，得

汗透而痢亦自止”。《感证辑要》辑录《重订广温热

论》中“论温热即是伏火”一节中藿朴夏苓汤相关论

述，用于治疗湿重于热的湿温。《通俗伤寒论》中治

疗湿蒙，与《重订广温热论》相似。归纳整理各书中

藿朴夏苓汤主治病证，见增强出版附加材料。石芾

南认为藿朴夏苓汤轻开肺气，何廉臣将藿朴夏苓汤

作表里双解、开透等用法，无论作为何种用法其病

机均为肺脾湿热阻滞。

3.2　现代临床应用     经检索发现，藿朴夏苓汤研究

论文发表数量从 2007年后呈增长趋势，其中 2020年

数量最多，相关论文年度发表数量见增强出版附加材

料。藿朴夏苓汤最初病证应用种类较少，与 2010 年

比较，近 10 年论文数量与治疗疾病种类均有显著增

加［3］。现代临床应用于消化、呼吸、内分泌、神经系统

等多类疾病 ，治疗频次较高的疾病有慢性胃炎

（27次）、胃痛（16次）、发热（13次）、湿温（12次）、手足

口病（12次）等，见增强出版附加材料。藿朴夏苓汤在

消化系统应用最多，已成为专家共识的脾胃系病常用

经典名方之一［67］，经现代药理学研究，藿朴夏苓汤中

藿香具有较好调节消化系统功能［68］，中焦是生湿之

源，现代医家在继承藿朴夏苓汤治疗湿温基础上，依

据藿朴夏苓汤化湿清热的功效扩展应用至脾胃中焦

湿热病机导致的多种疾病。自新型冠状病毒暴发，出

现了系列关于藿香夏苓汤治疗新型冠状病毒感染机

制研究，各地区推荐《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗

方案》［69］中藿朴夏苓汤位列第 12，未来可参考原方内

涵扩展该方在病毒感染类疾病的应用。

4 总结与讨论

本文通过梳理藿朴夏苓汤相关文献，根据《古

代经典名方中药复方制剂及其物质基准的申报资

料要求（征求意见稿）》［70］对方剂源流、方名、处方组

成、药物剂量、药物基原与炮制、煎服法及主治应用

进行考证，结果表明藿朴夏苓汤源自清代《医原》，

后由何廉臣《重订广温热论》命名并扩展应用，再由

严鸿志辑录引至《感证辑要》。建议处方药物组成

与折算剂量为土藿香 7.46 g、厚朴 3.73 g、姜半夏
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8.39 g、茯 苓 11.19 g、燀 苦 杏 仁 11.19 g、薏 苡 仁

14.92 g、豆蔻 2.61 g、猪苓 5.60 g、泽泻 5.60 g、通草

14.92 g。处方关键信息见表 1。藿朴夏苓汤传统用

于治疗湿温初起或湿热导致的湿蒙、痢疾等疾病，

以肺脾湿热为主要病机。现代临床应用极其广泛，

涉及消化系统、呼吸系统、内分泌系统等多类疾病，

以湿热证候为多见。为服务当前临床应用，建议将

主治范围扩展至湿热阻滞引起的其他疾病，如脾胃

湿热型胃炎等。本文存在一定不足之处，现代应用

中由于部分文献发表时间较早，病证用语未能完全

按照标准完全将名称术语统一，有待进一步分析。

本文根据藿朴夏苓汤与相关本草文献记载考证该

处方关键信息，以期为藿朴夏苓汤的后续研究及药

物开发提供文献参考。

［利益冲突］ 本文不存在任何利益冲突。
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Table 1　Key information of Huopo Xialingtang

出处
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（清·石芾

南）

处方

    杜藿香二钱，

真川朴一钱，姜

半夏二钱，赤苓

三钱，光杏仁三

钱，生薏仁四

钱，白蔻末八

分，猪苓钱半，

建泽泻钱半。

先用丝通草三

钱，或五钱煎汤

代水

药味

土藿香

厚朴

半夏

茯苓

苦杏仁

薏苡仁

豆蔻

猪苓

泽泻

通草

基原及药用部位

唇形科植物藿香 Agastache rugosa 的干燥地上部分

    木兰科植物厚朴 Magnolia officinalis干燥干皮、根

皮及枝皮

天南星科植物半夏 Pinellia ternata 的干燥块茎
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生品

姜半夏

生品

燀苦杏仁

生品

生品

生品

生品

生品

折算剂量/g

7.46

3.73

8.39

11.19

11.19

14.92

2.61

5.60

5.60

14.92

用法用量

    上10味，以水

620 mL，先煮通

草去渣，加入余

药，待药即将煎

成，下入豆蔻粗
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功能主治
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湿热疾病

注：原方未注明日服量或单次服量，根据清代主流情况推测本方剂量为单次服量，建议结合临床实际，日 1~3 剂遵医嘱使用
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